ucasnd produkcia potravin vyuziva
len niekolko maélo rastlinnych a Zivo-
¢isnych druhov, pricom z rastlinnych
druhov dominujui psenica, kukuri-
ca a ryza. Intenzivne polnohospodarstvo
a koncentrované, velkoplosné pestovanie
obmedzené len na niekolko druhov, po-
stupne viedlo k degraddcii poédy a naruse-
niu genetickej diverzity. Introdukcia novych
druhov prip. re-introdukcia tradi¢nych alebo
alternativnych plodin, bezne pestovanych
v minulosti farmarmi, moze velmi vyrazne
napomoéct k ochrane polnohospodarskej
krajiny a udrzatelnosti biodiverzity. Medzi
takéto vhodné alternativne druhy patria aj
pseudoobilniny, z ktorych je laskavec (Ama-
ranthus sp.), ako zdroj biologicky aktivnych
komponentov s dietologickymi az lie¢ebny-
mi Ucinkami (tzv. nutraceutik), ceneny ako
rovnocennd alternativa tradi¢nych obilnin a
oznacovany za plodinu tretieho tisicrocia.

Drobné semienko

s obrovskym potencialom

Druhy rodu Amaranthus su rezistentné k
mnohym chorobam, tolerantné k suchu, za-
soleniu, vysokym teplotdm a predstavuju tak
dolezitu alternativu v podmienkach drama-
ticky sa meniacej klimy. Konkuren¢nou vyho-
dou v porovnani s obilninami je aj schopnost
rast na pédach nevhodnych pre obilniny a
vysokd prispdsobivost nadmorskej vyske -
od nizin po okrajové horské oblasti.
Biologicky aktivne latky, ukryté najma v se-
mendch laskavca (ako 3aldt totiz mézeme
konzumovat aj velmi vyzivné klicky alebo
mladé listy), maju pozitivny vplyv na ludsky
organizmus a v prevencii niektorych civiliza¢-
nych ochoreni. Z hladiska vyzivy vzbudzuje
ldskavec zaujem najma pre vyuzitie v bezlep-
kovych pokrmoch. M3 totiz netradi¢ne nizky
obsah lepkotvornych bielkovin, spdsobuju-
cich u ludis citlivostou na lepok autoimunitné
ochorenie nazyvané celiakia, ktorou v sucas-
nosti trpi asi 0,5 - 1% populacie.
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Semend laskavca, ktoré patria vbbec medzi
najmensie z rise rastlin, maju v porovnani s
obilninami vyssi obsah bielkovin, v priemere
16 - 18%, pricom obilniny obsahuju priemer-
ne 8,5 - 14%. Kompozicia a obsah aminoky-
selin, najma tych esenciédlnych, ktoré si telo
nedokaze vytvérat samo, je takmer porov-
natelna so zivociSnymi bielkovinami, ¢im by
laskavec mohol nahradit zivocisne bielkovi-
ny v strave vegetarianov a veganov.

Lipidy maju bohaté spektrum nenasytenych
mastnych kyselin, z ktorych najvyznamnej-
ia je kyselina linolova. Skvalén dominuje
svojim az 8 % obsahom prave v amaranto-
vom oleji. Donedavna sa ako jediny rastlinny
zdroj tohto vyznamného prekurzoru choles-
terolu, ktory sa ziskava najma zo zralocej pe-
Cene, uvadzal olivovy olej. Obsah skvalénu
sa v ilom pohybuje od 0,5 do 1 %. Z lipidov
sU zaujimavé tiez tokotrienoly, ktoré sa vo
vacsine inych jedlych olejov nenachadzaju.
SU to nenasytené formy vitaminu E, ktoré
ovplyvnuju biosyntézu cholesterolu a maju
vysoku antioxidativnu aktivitu.

Nova odroda

Aplikdcia modernych metéd a novych tech-
nolégii v Slachtitelskych programoch rastlin
nadobuda coraz vacsi vyznam. Efektivne
metddy sucasnej bioldgie vyrazne skracuju
slachtitelsky proces a umoznuju velmi de-
tailne charakterizovat vzacny vychodiskovy
slachtitelsky materidl, ktory je mozné ziskat
taktiez vyuzitim modernych biotechnolo-
gickych postupov. Na Ustave genetiky a bio-
technolégii rastlin, Centra bioldgie rastlin a
biodiverzity SAV v Nitre sa vo vyskumnej ¢in-
nosti takisto uplatfiuju pristupy zamerané na
komplexnu charakterizaciu a stav vybranych
rastlinnych systémov. V spolupraci s PreSov-
skou univerzitou v PreSove sa ndm podarilo
vyslachtit v poradi uz druhu slovensku odro-
du laskavca ,Zobor’, na ktoru je v sucasnosti
udelené slachtitelské osvedcenie, zapisané v
Registri chrénenych odrod pod cislom 771.
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Odroda sa vyznacuje vysokym urodovym
potencidlom, ktory je v sucasnosti testova-
ny v maloplo3nych polnych pokusoch, ako
aj vysokou nutri¢cnou hodnotou semena,
ktord novu odrodu predurcuje k vyuzitiu
najma v potravinarskom priemysle. Niekto-
ré druhy laskavca maju zvysenu schopnost
akumulovat z pody tazké kovy a vyuZivaju sa
na dekontamindciu kovmi zatazenych péd.
Vyskum zameriavame aj na hodnotenie tole-
rancie novej odrody voci skodlivym ucinkom
kovov a ich akumulécie v jednotlivych or-
ganoch a pletivach rastliny. Posudenie tejto
vlastnosti je délezité z pohladu bezpecnosti
konzumédcie tejto pseudoobilniny.
Dlhodobym cielom nasho vedeckého usilia
je podporit rozsirenie pestovania laskavca
na Slovensku a prispiet k integracii tohto sta-
le marginalne vyuzivaného druhu s vyznam-
nymi najma nutri¢nymi vlastnostami.

Ing. Andrea Hricovd, PhD.

Ustav genetiky a biotechnolégii rastlin,
Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV
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